
項次 時數 課程簡介 備註

1 2

瞭解創傷事件對身心健康的影響、創傷知情照護的

4R要素及六大概念，希望藉由「知道」開始療癒，

創造安全的環境，防止再度創傷，支持倖存者重新

做選擇，並且展開創傷復原的歷程。

健康面

(心理)

2 1

用案例說明了解自殺者內心想法並藉由自殺數據分

析加強對自殺危險因子了解，學習運用幸福捕手口

訣-「看聽轉牽走」，看徵兆、聽心聲、轉念頭、牽

資源、走到新選擇，透過適當的學習，每個人都可

以成為「自殺防治守門人」。

健康面

(心理)

3 1

一、透過「心情溫度計」BSRS-5量表檢視身心狀

　　態。

二、學習觀察壓力的線索。

三、分辨及處理壓力源。

健康面

(心理)

4 1

一、自我測驗照顧者壓力。

二、了解照顧者常見的壓力來源。

三、了解照顧者可以如何調適或自我照顧方式。

健康面

(心理)

5 1

一、了解什麼是高齡化社會

二、了解長者的生理特性

三、了解老化所造成的改變

四、高齡者的飲食觀念

健康面

(保健)

6 1

臺灣因住商混合，社區常見各式PM2.5來源，使得民

眾日常生活中近距離地暴險到比環保署監測站數據

還要高的PM2.5濃度進而影響健康。提供民眾自我防

護的方法及管制策略建言，以保障大眾健康。

健康面

(保健)

7 2
從婚姻中的差異與衝突談起，探討目前夫妻衝突的

因應及婚姻關係中的覺察與修復。

生活面

(婚姻關

係)

8 2

本課程以「消費者保護法」及「金融消費者保護

法」的立法背景與案例進行解析，並說明當消費者

陷入消費糾紛與爭議時，該如何自保，且該如何避

免消費糾紛事項發生。

生活面

(法律)

9 1

本課程以生活上常見法律議題為素材，初探車禍糾

紛、職場霸凌、夫妻財產制度、離婚及繼承等法律

議題，以增進學習者之法律知識。

生活面

(法律)

10 1

「退休準備」是什麼?常見的退休理財迷思有哪些?

本課程解析如何做好退休規劃與理財，除介紹正確

的退休準備觀念及人生各階段資產配置，並說明如

何適當運用退休理財商品打造樂活退休生活。

生活面

(財務)

認識創傷知情照護

友善健康職場音頻課程

【幸福柑仔店】4-身心調

適(憂鬱或焦慮)

樂活享退休

退休規劃與理財

臺中市政府112年度員工協助方案線上學習組裝課程表

「e等公務園+學習平臺」

課程名稱

消費者的百寶箱-消費者保

護實務與案例解析

生活與法律

生活中的PM2.5－如何降低

暴險濃度

婚姻中的衝突與關係修復

幸福捕手-自殺防治守門人

友善健康職場音頻課程

【幸福柑仔店】5-照顧者

的情緒自我照顧

我的餐盤均衡飲食圖像與

口訣與三好一巧健康均衡

飲食原則
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臺中市政府112年度員工協助方案線上學習組裝課程表

「e等公務園+學習平臺」

課程名稱

11 1

一、瞭解旅遊醫學。

二、列舉海外急難救助服務。

三、瞭解旅遊保險之分類與需求。

生活面

(保險)

12 1

一、透過「十大職場潛規則」的討論思考職場人際

　　互動。

二、了解職場文化要觀察什麼。

工作面

(組織與

管理)

13 1

一、認識判斷與決策之研究與理論。

二、認識5種常見的決策相關理論。

三、觀看3種衝突管理案例，並瞭解其發展階段。

四、指出衝突的特性與管理方式。

工作面

(組織與

管理)

14 1

一、描述數位性別暴力內涵。

二、分辨數位性別暴力對被害人之影響。

三、指出防治數位性別暴力的正確觀念與作法。

工作面

(組織與

管理)

15 3

介紹如何透過軟硬體環境的改善與職務再設計等，

共同打造無障礙的就業空間、友善的就業職場，以

及平等的工作機會。

工作面

(工作適

應)

20小計

職業重建與輔導技巧

決策和事佬-化解認知衝突

(html5)

認識數位性別暴力

海外旅遊緊急醫療與保險

友善健康職場音頻課程

【幸福柑仔店】3-職場人

際互動


