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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：營養師 郭汶甄
電話：04-22289111轉54717
電子信箱：wenchenkuo610@taichung.gov.
tw

受文者：臺中市立臺中特殊教育學校

發文日期：中華民國113年9月9日
發文字號：中市教體字第1130078035號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：20240906170643

主旨：有關本市113學年度健康飲食教育「永續飲食之地球守護

站」影片資料，請依說明段辦理，請查照。

說明：

一、依據113學年度臺中市學校健康教育飲食教育實施計畫辦

理。

二、旨案影片資料業置於本局全球資訊網「各科業務-體育保健

科-檔案下載」項下，請逕自運用。

三、為提高本市學校師生對健康飲食教育之認知，建立正確營

養知識及健康飲食技能，藉由多元宣導方式，俾利落實健

康飲食知能傳達，本(113)學年度健康飲食教育宣導主題以

「永續飲食之地球守護站」為主軸，影片業由本市校園營

養師規劃設計，供各校進行宣導。

四、請貴校加強運用於開學後及寒、暑假期間，教育學童如何

選擇營養均衡健康之餐點，藉以提升學童健康飲食知能。

正本：臺中市私立新民高級中學、臺中市明台高級中學、宜寧學校財團法人臺中市宜寧
高級中學、明德學校財團法人臺中市明德高級中學、臺中市私立衛道高級中學、
光華學校財團法人臺中市光華高級工業職業學校、財團法人東海大學附屬高級中

檔　　號:
保存年限:

7

1130005458

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:113/09/09

■■■■■■■無附件
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等學校、臺中市私立致用高級中學、臺中市私立曉明女子高級中學、永誠學校財
團法人臺中市大明高級中等學校、嘉陽學校財團法人臺中市嘉陽高級中學、臺中
市私立明道高級中學、臺中市私立僑泰高級中學、臺中市私立弘文高級中學、臺
中市青年高級中學、臺中市私立嶺東高級中學、臺中市私立立人高級中學、臺中
市私立玉山高級中學、臺中市私立慈明高級中學、常春藤學校財團法人臺中市常
春藤高級中學、臺中市華盛頓高級中學、葳格學校財團法人臺中市葳格高級中
學、臺中市私立育仁國民小學、台中市私立明道普霖斯頓國民小學、財團法人台
中市私立慎齋國民小學、私立東海大學附屬小學、麗喆學校財團法人臺中市麗喆
國民中小學、臺中市私立華盛頓國民小學、臺中市私立惠明盲校、臺中市各市立
國民中小學、臺中市各市立高級中等學校

副本：本局體育保健科
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